
https://www.youtube.com/ 
watch?v=F3pI7KEeSwg

Probiert es  

jeweils zu zweit!

Variante 1: 

Klatsch dabei nicht in die  

eigenen Hände sondern in die 

eures Gegenübers. 

Variante 2:  

Probiert es zusätzlich mit einem 

Innen- und Außenkreis.

Mensch, 

mir geht’s so gut heut’

Fuß geht  
nach rechts 

zur Seite

FUSS
(rechts)

linker Fuß 
zieht nach

FUSS
(links)

Wie geht es DIR

Klatschen  
in die Hände

HÄNDE

Klatschen  
in die Hände

HÄNDE

linke Hand  
klopft auf linke 

Brust 

BRUST 
(links)

rechte Hand 
klopft auf  

rechte Brust 

BRUST 
(rechts)

linke Hand 
klopft auf 

linken Ober-
schenkel 

BEIN 
(links)

rechte Hand 
klopft auf 

rechten Ober-
schenkel 

BEIN 
(rechts)

Mir Geht’sMensch So GUT Heut’,

Tutorial


