
 

 

PRESSEMITTEILUNG 

Regieren ohne feste Mehrheiten: 

Bevölkerung zeigt sich dafür aufgeschlossen 
 

Alle Koalitionen, die seit 1949 auf Bundesebene im Amt waren oder aktuell sind, hätten bei 

einer Wahl heute keine Mehrheit mehr. Eine neue Studie der Bertelsmann Stiftung zeigt, 

dass Bürger:innen alternativen Formen des Regierens ohne feste Parlamentsmehrheiten of-

fen gegenüberstehen. Vor allem flexible Mehrheiten im Parlament und eine frühzeitige Ein-

bindung der Opposition finden deutliche Zustimmung. Diese Offenheit kann politischen Akt-

euren neuen Handlungsspielraum für den Umgang mit immer komplexeren Parlamentskons-

tellationen eröffnen. 

 

Gütersloh, 14.10.2026. Knapp 36 Prozent befürworten die Möglichkeit, dass politische Ent-

scheidungen zukünftig durch flexible Mehrheiten getroffen werden können. 20 Prozent sehen 

Minderheitsregierungen grundsätzlich positiv. Die Hälfte der Menschen in Deutschland ist bei 

der Bewertung von Minderheitsregierungen allerdings unentschlossen. 26 Prozent lehnen sie 

ab. Das sind die zentralen Ergebnisse der repräsentativen Studie der Bertelsmann Stiftung 

„Anders regieren? Wie Bürger:innen alternative Formen des Regierens bewerten“. Christina-

Marie Juen, Demokratie-Expertin der Bertelsmann Stiftung, sagt: „In Deutschland fehlen auf 

Bundesebene bislang zwar praktische Erfahrungen mit dem Regieren ohne feste Mehrheiten, 

aber dennoch zeigt sich die Bevölkerung grundsätzlich offen für verschiedene Regierungsopti-

onen jenseits der Mehrheitskoalition.“ 

 

Die größte Zustimmung findet jedoch die stärkere Einbindung der Oppositionsparteien im 

Parlament, wenn wichtige Entscheidungen getroffen werden. Rund 54 Prozent der Befragten 

sprechen sich dafür aus: „Die Bürger:innen erwarten erkennbar mehr Kooperation über Par-

teigrenzen hinweg, als sie es derzeit im Bundestag erleben. Das kann man als Aufforderung 

verstehen, die Opposition vermehrt und frühzeitig in wichtige Vorhaben einzubinden“, so 

Carlo Greß, Demokratie-Experte der Bertelsmann Stiftung und Ko-Autor der Studie.  

 

Bevölkerung lehnt alternative Regierungsformen nicht grundsätzlich ab  

 

Jeweils mehr als 40 Prozent, teilweise sogar mehr als die Hälfte der Befragten, positioniert 

sich in Bezug auf alle drei alternativen Regierungsoptionen (Minderheitsregierungen, flexible 

Mehrheiten und stärkere Einbindung der Opposition) nicht eindeutig dafür oder dagegen. Für 

politische Akteur:innen bedeutet das, dass die Bevölkerung alternative Regierungsformen 

nicht grundsätzlich ablehnt. Dies kann neuen Handlungsspielraum ermöglichen. Eine klare, 

transparente Kommunikation über Chancen und Risiken dieser Optionen ist dafür notwendig. 

 

 

 



 

 

Bewertung hängt stark von der politischen Alternative ab 

 

Die Bewertung einer möglichen Minderheitsregierung hängt maßgeblich davon ab, welche an-

dere Partei in die Regierung käme. In der Studie haben die Forscher:innen der Bertelsmann 

Stiftung den Befragten unterschiedliche Szenarien vorgelegt und untersucht, wie Anhän-

ger:innen verschiedener Parteien auf diese Szenarien reagieren. Anhänger:innen der AfD etwa 

bewerten eine Minderheitsregierung negativer, wenn in Aussicht gestellt wird, dass ihre ei-

gene Partei sonst an einer Koalition beteiligt wäre. Bei den Anhänger:innen von BÜNDNIS 90 

/ DIE GRÜNEN zeigt sich der gegenteilige Effekt: Wird eine Minderheitsregierung mit einer 

besseren Repräsentation unterschiedlicher Interessen in Verbindung gebracht oder stünde als 

Alternative nur eine Mehrheitskoalition mit der AfD zur Verfügung, steigt die Zustimmung 

deutlich. 

 

Von der Notlösung zur Option 

 

Die Autor:innen der Studie leiten aus den Ergebnissen drei zentrale Empfehlungen ab: Erstens 

sollten alternative Regierungsmodelle nicht erst als Notlösung nach schwierigen Wahlergeb-

nissen diskutiert werden; die Offenheit der Bevölkerung zeigt, dass sie grundsätzlich als mög-

liche Form parlamentarischen Regierens ernst genommen werden sollten. Zweitens braucht 

es mehr offene Debatte darüber, wie Mehrheiten unter diesen Bedingungen zustande kom-

men können, und welche Rolle das Parlament hierbei übernimmt, etwa durch feste Unterstüt-

zungsvereinbarungen oder klare Konsultationsverfahren. Und drittens deutet die hohe Zu-

stimmung zu flexiblen Mehrheiten und Oppositionseinbindung auf eine grundsätzliche Offen-

heit für einen stärker parlamentarisch geprägten Entscheidungsprozess hin – unabhängig da-

von, ob eine Regierung über eine eigene Mehrheit verfügt. 

 

Zusatzinformationen: 

Für die Studie „Anders regieren? Wie Bürger:innen alternative Formen des Regierens bewer-

ten“ hat die YouGov Deutschland GmbH im Auftrag der Bertelsmann Stiftung zwischen dem 

23. Juni und dem 9. Juli 2026 eine Onlinebefragung durchgeführt. Insgesamt wurden 3.283 

Personen befragt. Die Stichprobe wurde anhand der repräsentativen Zielverteilungen für die 

deutsche Wohnbevölkerung ab 18 Jahren hinsichtlich Alter, Geschlecht, Bildung, Bundesland, 

Urbanität, politischem Interesse und Wahlverhalten bei der Bundestagswahl 2025 quotiert. 

Ergänzend wurde ein Vignettenexperiment eingesetzt, um kausale Effekte einzelner Informa-

tionen auf die Bewertung von Minderheitsregierungen zu untersuchen. Dafür wurden den Be-

fragten verschiedene denkbare Effekte von Minderheitsregierungen präsentiert und über-

prüft, ob diese die Bewertung der Regierungsform beeinflussen. Die Studie wird am Mitt-

woch, den 14. Oktober von der Bertelsmann Stiftung im Rahmen einer Diskussionsveranstal-

tung am Werderschen Markt 6, 10117 Berlin vorgestellt.  

 

Link zur Publikation: Anders regieren? 

 

 

https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/anders-regieren


 

Ansprechpartner:innen: Dr. Christina-Marie Juen, Telefon: +49 30 275788-196 

  E-Mail: christina-marie.juen@bertelsmann-stiftung.de  

 

  Carlo Greß, Telefon: +49 30 275788-170 

  E-Mail: carlo.gress@bertelsmann-stiftung.de  

 

 
Über die Bertelsmann Stiftung: Menschen bewegen. Zukunft gestalten.   
Die Bertelsmann Stiftung setzt sich dafür ein, dass alle an der Gesellschaft teilhaben können – politisch, wirtschaft-
lich und kulturell. Unsere Programme: Bildung und Next Generation, Demokratie und Zusammenhalt, Digitalisie-
rung und Gemeinwohl, Europas Zukunft, Gesundheit, Nachhaltige Soziale Marktwirtschaft. Dabei stellen wir die 
Menschen in den Mittelpunkt. Denn die Menschen sind es, die die Welt bewegen, verändern und besser machen 
können. Dafür erschließen wir Wissen, vermitteln Kompetenzen und erarbeiten Lösungen. Die gemeinnützige Ber-
telsmann Stiftung wurde 1977 von Reinhard Mohn gegründet.   
Weitere Informationen: www.bertelsmann-stiftung.de  
 

 

        
  

 

mailto:christina-marie.juen@bertelsmann-stiftung.de
mailto:carlo.gress@bertelsmann-stiftung.de
http://www.bertelsmann-stiftung.de/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finsights.bertelsmann-stiftung.de%2Fccr%3F%26et%3DEB9mS9%26etcc_cmp%3Dnl_bertelsmann_28508%26etcc_med%3Dnewsletter%26etcc_ctv%3DFooter-Facebook%26etcc_url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.facebook.com%252FBertelsmannStiftung&data=05%7C02%7C%7Cc5243cf1fd7e4079d7f008df0756a941%7C7d7c3f36655c4e7a87d289ca2110c1d3%7C0%7C0%7C639237741229825436%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bZTO%2FLggzVidjJZH%2Byn3kKlkoKNfHlOFsu2WEaDlsE0%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finsights.bertelsmann-stiftung.de%2Fccr%3F%26et%3DEB9mS9%26etcc_cmp%3Dnl_bertelsmann_28508%26etcc_med%3Dnewsletter%26etcc_ctv%3DFooter-Instagram%26etcc_url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.instagram.com%252Fbertelsmannstiftung&data=05%7C02%7C%7Cc5243cf1fd7e4079d7f008df0756a941%7C7d7c3f36655c4e7a87d289ca2110c1d3%7C0%7C0%7C639237741229870119%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=goCg8Fpg08fkE1B57tubCAD2x1k0SkUyEHnqncSCQp4%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finsights.bertelsmann-stiftung.de%2Fccr%3F%26et%3DEB9mS9%26etcc_cmp%3Dnl_bertelsmann_28508%26etcc_med%3Dnewsletter%26etcc_ctv%3DFooter-LinkedIn%26etcc_url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.linkedin.com%252Fcompany%252Fbertelsmann-stiftung%252F&data=05%7C02%7C%7Cc5243cf1fd7e4079d7f008df0756a941%7C7d7c3f36655c4e7a87d289ca2110c1d3%7C0%7C0%7C639237741229909566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8uXJB04LdxzhpMrPag7LwxR88yIKYiCPBFdiT%2BouDR0%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finsights.bertelsmann-stiftung.de%2Fccr%3F%26et%3DEB9mS9%26etcc_cmp%3Dnl_bertelsmann_28508%26etcc_med%3Dnewsletter%26etcc_ctv%3DFooter-BlueSky%26etcc_url%3Dhttps%253A%252F%252Fbsky.app%252Fprofile%252Fbertelsmannst.bsky.social&data=05%7C02%7C%7Cc5243cf1fd7e4079d7f008df0756a941%7C7d7c3f36655c4e7a87d289ca2110c1d3%7C0%7C0%7C639237741229943741%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SQd26WOQ8G72gNO5f3U0BN1r3ZKITtFFd2Id9aW4Ruw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstiftungen.social%2F%40BertelsmannStiftung&data=05%7C02%7C%7Cc5243cf1fd7e4079d7f008df0756a941%7C7d7c3f36655c4e7a87d289ca2110c1d3%7C0%7C0%7C639237741229981925%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vEMiuTgVvFRu3q7wnDpZ6VpmATr1euihCKQTS6i4Uz8%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finsights.bertelsmann-stiftung.de%2Fccr%3F%26et%3DEB9mS9%26etcc_cmp%3Dnl_bertelsmann_28508%26etcc_med%3Dnewsletter%26etcc_ctv%3DFooter-Xing%26etcc_url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.xing.com%252Fcompanies%252Fbertelsmannstiftung&data=05%7C02%7C%7Cc5243cf1fd7e4079d7f008df0756a941%7C7d7c3f36655c4e7a87d289ca2110c1d3%7C0%7C0%7C639237741230025725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rjHw%2FO9%2BdBG9Bs9a47dn8f4%2FgdvNR6gOyzLEJ2tjwZQ%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finsights.bertelsmann-stiftung.de%2Fccr%3F%26et%3DEB9mS9%26etcc_cmp%3Dnl_bertelsmann_28508%26etcc_med%3Dnewsletter%26etcc_ctv%3DFooter-Youtube%26etcc_url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fuser%252FBertelsmannStiftung%253Fgl%253DDE%2526amp%253Bhl%253Dde&data=05%7C02%7C%7Cc5243cf1fd7e4079d7f008df0756a941%7C7d7c3f36655c4e7a87d289ca2110c1d3%7C0%7C0%7C639237741230070873%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5QQCI7IgAtIGJGIq5QoFHzor6snLoiOB%2B7ukvebt5yE%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bertelsmann-stiftung.de%2Fde%2Fpresse%2Fpodcasts-der-bertelsmann-stiftung%3F%26etcc_cmp%3Dnl_bertelsmann_28508%26etcc_med%3Dnewsletter%26etcc_ctv%3DFooter-Podcast&data=05%7C02%7C%7Cc5243cf1fd7e4079d7f008df0756a941%7C7d7c3f36655c4e7a87d289ca2110c1d3%7C0%7C0%7C639237741230113512%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KCrDyTk7YaeOgMIdBREPNTCt1Q6B28vJiR99MIN9EsM%3D&reserved=0

