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PRESSEMITTEILUNG
Gesellschaftlicher Zusammenhalt verbessert sich -

trotz schwachem Gerechtigkeitsempfinden

Der gesellschaftliche Zusammenhalt in Deutschland hat sich nach seinem starken Riickgang
im Jahr 2023 teilweise erholt. Das zeigen zentrale Ergebnisse des Religionsmonitors 2026
der Bertelsmann Stiftung. Wahrend soziale Beziehungen und Gemeinwohlorientierung
wieder héhere Werte erreichen, bleiben das Gerechtigkeitsempfinden und das Vertrauen in
die Regierung auf niedrigen Werten. Religion hat einen positiven Einfluss auf den
Zusammenhalt - ihr Potenzial kommt jedoch nicht in allen Religionsgemeinschaften
gleichermaf3en zum Tragen.

Giitersloh, 29.09.2026. Klimawandel, Pandemie, Kriege, wirtschaftliche Unsicherheit und
politische Radikalisierung stellen den gesellschaftlichen Zusammenhalt in Deutschland seit
Jahren auf die Probe. Der Religionsmonitor 2026 zeichnet jedoch ein differenzierteres Bild
mit positiven und problematischen Entwicklungen beim Zusammenhalt in der Gesellschaft.
Nach dem starken Riickgang zwischen 2020 und 2023 l3sst sich ein starkerer Zusammenhalt
unter der Bevolkerung feststellen.

,Unsere Daten zeigen, dass sich der gesellschaftliche Zusammenhalt in den vergangenen
Jahren verbessert hat. Viele Menschen verfligen (iber stabile soziale Beziehungen und sind
bereit, Verantwortung fiir andere und das Gemeinwohl zu tibernehmen®, sagt Andreas
Pinkwart, Vorstandsmitglied der Bertelsmann Stiftung. ,Zugleich sehen wir, dass das
Verhaltnis zwischen Staat und Biirger:innen deutlich belastet bleibt. Wir brauchen ein neues
konstruktives Miteinander. Der Staat braucht das Engagement der Blirger:innen. Aber
berechtigte Anliegen der Biirger:innen sind seitens des Staates zu berlicksichtigen,
Belastungen durch notige Reformen sind in fairer Weise zu gestalten.”

Soziale Beziehungen erholen sich

Gemessen wird der gesellschaftliche Zusammenhalt auf einem Index mit Werten auf einer
Skala von 0O bis 100. Vor rund zehn Jahren (2017) lag der Gesamtindex bei 54 Punkten. 2020
bei 55 Punkten. Bis 2023 sank der Wert auf 46 Punkte. Im Jahr 2026 stiegt er auf 51 Punkte.
Das friihere Niveau ist damit noch nicht vollstandig erreicht, der zuvor beobachtete
Abwartstrend hat sich aber nicht fortgesetzt.

Die drei untersuchten Bereiche des Zusammenhalts entwickeln sich unterschiedlich.
Besonders deutlich ist die Erholung bei den sozialen Beziehungen. Ihr Indexwert war
zwischen 2020 und 2023 von 61 auf 49 Punkte gefallen und erreicht 2026 wieder 57 Punkte.
Auch die Gemeinwohlorientierung liegt mit 53 Punkten auf einem vergleichsweise hohen
Niveau. Mehr Menschen engagieren sich freiwillig, und das politische Interesse erreicht mit
65 Punkten seinen bislang hdchsten Wert. Die Verbundenheit mit dem Gemeinwesen
stagniert dagegen bei 44 Punkten. Das Vertrauen in die Bundesregierung liegt wie schon
2023 bei nur 37 Punkten. Noch niedriger fallt mit 25 Punkten das Gerechtigkeitsempfinden
aus. Es erreicht damit den niedrigsten Wert im betrachteten Zeitraum.
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Religion geht mit stirkerem Zusammenhalt einher

Der Religionsmonitor 2026 untersucht erstmals, wie Religionszugehdrigkeit und Religiositat
mit gesellschaftlichem Zusammenhalt zusammenhangen. Wenig oder gar nicht religitse
Menschen erreichen im Gesamtindex durchschnittlich 49 Punkte. Unter mittelreligiésen
Befragten liegt der Wert bei 53 Punkten, unter Hochreligiésen bei 52 Punkten. ,Religion kann
soziale Beziehungen festigen, Hilfsbereitschaft férdern und Menschen zum Engagement
motivieren. Entscheidend ist dabei offenbar weniger die bloBe Zugehdorigkeit zu einer
Religionsgemeinschaft als die gelebte religiose Praxis und die soziale Einbindung®, sagt
Yasemin ElI-Menouar, Expertin der Bertelsmann Stiftung fiir Religion und Zusammenhalt.
,Religiositat ist damit auch in einer zunehmend sikularen Gesellschaft eine relevante soziale
Ressource.”

Das Potenzial von Religion entfaltet sich unter ungleichen Bedingungen

Das Zusammenhaltspotenzial von Religiositdt kommt jedoch nicht in allen
Religionsgemeinschaften gleichermal3en zum Tragen. Bei katholischen und evangelischen
Befragten steigen die Gesamtwerte mit zunehmender Religiositat. Unter muslimischen
Befragten zeigt sich ein anderes Muster: Bei den sozialen Beziehungen und der
Gemeinwohlorientierung geht starkere Religiositat ebenfalls mit héheren Werten einher. Die
Verbundenheit mit dem Gemeinwesen nimmt dagegen ab. Sie sinkt von 46 Punkten unter
wenig oder gar nicht religiosen Muslim:innen lGber 42 Punkte bei Mittelreligiosen auf 28
Punkte bei Hochreligitsen. ,Eine ausgepragte muslimische Religiositat geht wie bei der
christlichen Religiositat mit besseren sozialen Beziehungen und héherem Engagement und
Gemeinwohlorientierung einher. Dieses Potenzial Gbersetzt sich aber nicht automatisch in
eine starkere Verbundenheit mit dem Gemeinwesen®, erklart EI-Menouar.

Vertrauen, Anerkennung und Begegnung starken

Um das Verhaltnis von Staat und Birger:innen zu verbessern, sollten Politik und Verwaltung
ihre Entscheidungen nachvollziehbarer erklaren und die Bevélkerung frither und wirksamer
beteiligen, zum Beispiel durch Biirgerrate oder Birgerdialoge. Auch sozialer Orte, wo
Menschen sich fiir das Gemeinwohl engagieren, gelte es dauerhaft zu sichern. Denn
Nachbarschaftszentren, Bibliotheken, Schulen, Kultur- und Jugendzentren, Sportvereine und
religise Gemeinden ermoglichten Begegnungen zwischen Menschen unterschiedlicher
Herkunft und sozialer Milieus.

Zusatzinformationen:

Die reprasentative Erhebung des ,Religionsmonitor 2026“ umfasst 5.231 Personen im Alter
zwischen 18 und 94 Jahren. Sie wurde im Marz 2026 vom infas Institut fiir angewandte
Sozialwissenschaft im Auftrag der Bertelsmann Stiftung durchgefiihrt. Der gesellschaftliche
Zusammenhalt wird mit einem Kurzindex aus neun Indikatoren gemessen. Diese bilden soziale
Beziehungen, die Verbundenheit mit dem Gemeinwesen und die Gemeinwohlorientierung ab.
Die Indikatoren werden auf eine Skala von 0 bis 100 umgerechnet und mit gleichem Gewicht
zu einem Gesamtindex zusammengefiihrt. Flir den Zeitvergleich wurden die Daten der Studie
,Radar gesellschaftlicher Zusammenhalt“ der Bertelsmann Stiftung aus den Jahren 2017,
2020 und 2023 anhand desselben Kurzindex und fiir Personen ab 18 Jahren neu berechnet.
Die ausgewiesenen Werte unterscheiden sich daher von den friiher veréffentlichten Werten
des umfassenderen Radar-Index.

Link zur Publikation: Religionsmonitor 2026
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ZUKUNFT :
STIETEN BertelsmannStiftung

| Bertel tung

Weitere Publikationen zum Thema:

Religionsmonitor:
e Verschworungsglaube als Gefahr fiir Demokratie und Zusammenhalt
e Ressourcen fiir Solidaritat
¢ Antisemitismus, Rassismus und gesellschaftlicher Zusammenhalt
e Zusammenleben in religioser Vielfalt
¢ Religion als Ressource der Krisenbewaltigung?
¢ Weltanschauliche Vielfalt und Demokratie

Radar Gesellschaftlicher Zusammenhalt:
e Gesellschaftlicher Zusammenhalt in Deutschland 2023: Perspektiven auf das
Miteinander in herausfordernden Zeiten
e Umfrage Februar 2022: Erschopfte Gesellschaft
e Gesellschaftlicher Zusammenhalt in Zeiten der Pandemie
e Gesellschaftlicher Zusammenhalt in Deutschland 2020
e Schwindendes Vertrauen in Politik und Parteien
e Sozialer Zusammenhalt in Deutschland 2017

Ansprechpartnerin: Dr. Yasemin El-Menouar, Telefon: 05241 81-81 524
E-Mail: yasemin.el-menouar@bertelsmann-stiftung.de

Uber die Bertelsmann Stiftung: Menschen bewegen. Zukunft gestalten.

Die Bertelsmann Stiftung setzt sich dafiir ein, dass alle an der Gesellschaft teilhaben kénnen - politisch,
wirtschaftlich und kulturell. Unsere Programme: Bildung und Next Generation, Demokratie und Zusammenhalt,
Digitalisierung und Gemeinwohl, Europas Zukunft, Gesundheit, Nachhaltige Soziale Marktwirtschaft. Dabei stellen
wir die Menschen in den Mittelpunkt. Denn die Menschen sind es, die die Welt bewegen, verandern und besser
machen kénnen. Dafiir erschlieBen wir Wissen, vermitteln Kompetenzen und erarbeiten Losungen. Die
gemeinntzige Bertelsmann Stiftung wurde 1977 von Reinhard Mohn gegriindet.

Weitere Informationen: www.bertelsmann-stiftung.de
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