
Lieber Jugendlicher, liebe Jugendliche

Bei welchen Dingen bestimmst Du zu Hause mit? Wirkst Du in
Deiner Schule in Projekten oder Gruppen mit? Hast Du Dich 
in Deinem Wohnort schon mal an Planungen, Entscheidungen
oder deren Verwirklichung beteiligt?

Mit diesem Fragebogen möchten wir mehr darüber erfahren. Deine Antworten sind 

wichtig, damit die Mitwirkungsmöglichkeiten von Kindern und Jugendlichen in

Deutschland verbessert werden.

Unter Mitwirkung wird Deine aktive Teilnahme an Planungen, Entscheidungen oder 

deren Verwirklichungen, die Deinen Lebensraum betreffen, verstanden. 

Die Befragung wird im Rahmen der Initiative „mitWirkung!“ von der Bertelsmann 

Stiftung, dem Deutschen Kinderhilfswerk, von UNICEF und der Universität Zürich 

durchgeführt. Es werden in Deutschland ungefähr 20’000 Kinder und Jugendliche 

zwischen 12 und 18 Jahren befragt. 

Anleitung zum Ausfüllen des Fragebogens:

1. Bitte beantworte jede Frage und überspringe keine.

2. Wenn dieses Symbol: auftaucht, dann schreibe die Antwort bitte aus oder 

nenne die gewünschte Zahl.

Wichtig:

1. Dieser Fragebogen ist keine Prüfung. Beim Antworten kannst Du also nichts falsch 

machen. Hauptsache, Du antwortest ehrlich.

2. Der Fragebogen ist anonym. Das heißt, niemand kann hinterher wissen, welche 

Antworten von Dir und den anderen Jugendlichen stammen.

Los geht’s! Vielen Dank für Deine Mitwirkung!
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J 6

Du bist…

…männlich

…weiblich

Was ist Dein Geburtsjahr?

Ich wurde im Jahr 19 geboren.

Wo wohnst Du?

Ich wohne in

In welchem Ort gehst Du in die Schule?

Ich gehe in in die Schule.

Bist Du seit Deiner Geburt in Deutschland? 

Kreuze bitte ein Feld an.

Ja

Nein 

Seit welcher Klasse gehst Du in Deutschland in die Schule?

seit der Klasse

Sind Deine Eltern in Deutschland geboren?

Bitte ein Feld ankreuzen. Bitte ein Feld ankreuzen.

Mutter Vater

Meine Mutter wurde Mein Vater wurde 

in Deutschland geboren. in Deutschland geboren.

Meine Mutter wurde nicht Mein Vater wurde nicht 

in Deutschland geboren. in Deutschland geboren.

weiß nicht weiß nicht

J 2

I Zu Deiner Person

J 3

J 4

J 5

Ort (bei größeren Städten auch Bezirk)

Ort (bei größeren Städten auch Bezirk)

J 1
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II Familie und zu Hause

J 7

J 8

J 9

(nenne bitte die Anzahl) 

(nenne bitte die Anzahl) 

Mit wem wohnst Du zusammen? Kreuze bitte alle an, 

mit denen Du zu Hause wohnst.

Wie viele Kinder (mit Dir) seid Ihr insgesamt in Deiner Familie?

Wir sind zusammen Kinder.

Wie viele Deiner Geschwister sind älter und wie viele sind jünger als Du?

Geschwister sind älter als ich.

Geschwister sind jünger als ich.

Ich habe keine Geschwister.

Mutter

Vater

Brüder, Anzahl (ohne 

Dich): 

Schwestern, Anzahl (ohne 

Dich): 

Stiefmutter

Partnerin des Vaters

Stiefvater

Partner der Mutter

Halbbrüder, Anzahl (ohne 

Dich): 

Halbschwestern, Anzahl 

(ohne Dich): 

Großmutter

Großvater

Tante 

Onkel

Ich lebe allein

meinem Freund/

meiner Freundin

Ich lebe in einem 

Internat.

Ich lebe in einer WG

(Wohngemeinschaft).

Ich lebe in einer 

betreuten 

Wohngruppe ohne 

meine Eltern.

Mit anderen, nämlich: 
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Welche Berufe haben Deine Eltern? 

Du kannst mehrere Felder ankreuzen.

a) Mein Vater hat folgenden Beruf (wenn Du mit Deinem Stiefvater 
oder dem Partner Deiner Mutter zusammenlebst, dann nenne seinen Beruf): 

(Schreib den Beruf bitte auf.)

arbeitet nicht.

ist Hausmann.

weiß nicht

Mein Vater (bzw. Stiefvater oder Partner der Mutter):

hat einen Chef.

ist Chef für andere.

hat keinen Chef.

weiß nicht

b) Meine Mutter hat folgenden Beruf (wenn Du mit Deiner Stiefmutter 
oder der Partnerin Deines Vaters zusammenlebst, dann nenne ihren Beruf):  

(Schreib den Beruf bitte auf.)

arbeitet nicht.

ist Hausfrau.

weiß nicht

Meine Mutter (bzw. Stiefmutter oder Partnerin des Vaters):

hat einen Chef.

ist Chef für andere.

hat keinen Chef.

weiß nicht
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Ich bestimme mit, … Trifft auf 
mich nicht zu.

Ich bestimme
nie mit.

Ich bestimme
selten mit.

Ich bestimme
manchmal mit.

Ich bestimme
oft mit.

Ich bestimme
immer mit.

weiß nichtsehr wenigwenigteils viel, 
teils wenig

vielsehr viel

Wie häufig bestimmst Du bei folgenden Dingen zu Hause mit?

Kreuze bitte ein Feld pro Zeile an.

… ob ich Freunde/-innen einlade.

… was es zu essen gibt.

… wann ich ins Internet gehe. 

… wie lange ich im Festnetz 
telefoniere. 

… um welche Uhrzeit wir essen. 

… wie viel Taschengeld ich 
bekomme.

… wie lange ich mit dem Handy 
telefoniere.

… ob ich bei Freunden/-innen 
übernachte.

… ob Freunde/-innen bei mir 
übernachten.

… wie lange ich im Internet bin.

… wofür ich mein Taschengeld 
ausgebe.

… wie mein Zimmer aussieht.

… wohin ich in die Ferien fahre.

… ob ein Haustier angeschafft 
wird.

… wie viel Alkohol ich trinke.

… wo ich zu Hause rauchen darf.

… um welche Uhrzeit ich abends 
nach Hause komme. 

… wobei ich im Haushalt 
mithelfe.

… bei etwas anderem:

Alles in allem, wie sehr kannst Du zu Hause mitbestimmen? 

Kreuze bitte ein Feld an.
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weiß nichtsehr 
unzufrieden

unzufriedenteils zufrie-
den, teils 
unzufrieden

zufriedensehr 
zufrieden 

weiß nichtsehr 
unzufrieden

unzufriedenteils zufrie-
den, teils 
unzufrieden

zufriedensehr 
zufrieden 

weiß nichtsehr 
unzufrieden

unzufriedenteils zufrie-
den, teils 
unzufrieden

zufriedensehr 
zufrieden 

weiß nichtsehr wenigwenigteils viel, 
teils wenig

vielsehr viel

Wenn Du zu Hause schon mal mitbestimmt hast, 

wie zufrieden warst Du mit dem, was dabei herausgekommen ist?

Kreuze bitte ein Feld an.

Ich habe noch nie zu Hause bei etwas mitbestimmt.

Mal abgesehen vom Ergebnis – was bringt es Dir persönlich, 

wenn Du zu Hause mitbestimmst?

Kreuze bitte ein Feld an.

Ich habe noch nie zu Hause bei etwas mitbestimmt.

Wie zufrieden bist Du zurzeit mit folgenden Dingen in Deinem Leben?

Kreuze bitte ein Feld pro Zeile an.

mit meiner Familie

mit meiner Schule

mit dem Wohnort, 
in dem ich lebe

mit der Politik allgemein

Alles in allem, wie zufrieden bist Du zurzeit mit Deinem Leben allgemein?

Kreuze bitte ein Feld an.
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Nein, kenne
ich nicht.

Nein, kenne
ich aber.

Ja, ich habe
mitgewirkt.

III Schule
In welcher Schule bist Du jetzt?

Kreuze bitte Deine Schule an.

Hauptschule

Realschule

Gymnasium

Gesamtschule

Berufs(fach)schule

Privatschule

Andere Schule, nämlich:

In welche Klasse oder Jahrgangsstufe gehst Du? Nenne sie bitte.

Ich gehe in die Klasse/Jahrgangsstufe.

Hast Du bei folgenden Dingen in Deiner Schule schon mal mitgewirkt? 

Nochmals zur Erinnerung: Mitwirkung heißt aktives Mitgestalten, sich an 

wichtigen Planungen, Entscheidungen oder deren Verwirklichung beteiligen.

Kreuze bitte nur ein Feld pro Zeile an.

Projekttag oder Projektwoche mitgestaltet

Schulfest mitorganisiert

an Schülervollversammlung/Schüleranhörung aktiv teilgenommen

eine Ausbildung zum Streitschlichter gemacht

in der Schülermitverwaltung oder Schülervertretung mitgearbeitet

Amt des/der Klassensprecher/-in übernommen

als Schülerlotse/-in betätigt

im Schülerparlament/Schülerrat mitgewirkt

beim Schulsanitätsdienst mitgearbeitet

die Schülerzeitung mitgestaltet

Anderes, nämlich:
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weiß nichtwerde ich 
gar nicht 
einbezogen.

kann ich mit-
bestimmen.

kann ich
meine Mei-
nung sagen. 

werde ich 
informiert.

Wie wirst Du bei folgenden Dingen im Unterricht einbezogen?

Du kannst mehrere Felder pro Zeile ankreuzen.

Bei der Auswahl von Unterrichtsthemen…

Bei der Gestaltung des Unterrichts…

Bei der Festlegung der Hausaufgaben…

Bei der Festlegung von Regeln 
im Unterricht…

Bei der Festlegung von Terminen 
für Klassenarbeiten…

Bei der Leistungsbewertung/Notengebung…

Bei der Sitzordnung im Klassenzimmer…

Bei der Ausgestaltung des Klassenzimmers…

Bei der Auswahl von Klassenfahrtzielen…

Bei anderem:
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Ich habe noch
nie dabei 
mitgewirkt.

Ich habe et-
was zu dem
Thema in die
Tat umgesetzt.

Ich habe 
etwas allein 
beschlossen
(selbst be-
stimmt, was
gemacht wird).

Ich habe 
etwas mit 
Lehrern/-innen
zusammen 
beschlossen.

Ich habe
meine 
Meinung 
gesagt.

Ich habe mich
informiert.

Manchmal gibt es auch Dinge oder Themen in der Schule, aber außerhalb 

des Unterrichts, an denen man mitwirken kann. Bei den folgenden Beispielen

kreuze bitte die Felder an, die zeigen, was genau Du gemacht hast. 

Du kannst in einer Zeile auch mehrere Felder ankreuzen. Wenn das Thema nicht auf Dich 
zutrifft, kreuze bitte „Ich habe noch nie dabei mitgewirkt“ an.

Umweltschutz

Tierschutz 

Themen aus der Politik 
meines Wohnortes

Angebote von Sport- 
und Freizeitanlagen

Vermeidung von Gewalt, 
Streitschlichtung

Gestaltung von sicheren 
Schulwegen

Schulhofgestaltung

Gestaltung von Verkehrs-
verbindungen (z.B. Bushalte-
stellen, Fahrtzeiten)

Gleichberechtigung von Jungen 
und Mädchen

Ausbildungsplätze, Lehrstellen

Zusammenleben von Deutschen 
und Ausländern

Hilfe für Menschen in Not

Zusammenleben von jungen 
und alten Menschen 

Weltpolitische Themen 
(z.B. Kriege, Globalisierung)

Andere, nämlich:



J 23

J 24

J 25

11

weiß nichtsehr 
unzufrieden

unzufriedenteils zufrie-
den, teils 
unzufrieden

zufriedensehr 
zufrieden 

weiß nichtsehr wenigwenigteils viel, 
teils wenig

vielsehr viel

weiß nichttrifft 
gar nicht zu

trifft 
wenig zu

trifft 
teilweise zu

trifft 
ziemlich zu

trifft 
völlig zu

weiß nichtsehr wenigwenigteils viel, 
teils wenig

vielsehr viel

Alles in allem, wie sehr kannst Du in Deiner Schule mitwirken? 

Kreuze bitte ein Feld an.

Ich habe noch nie in meiner Schule mitgewirkt.

Wenn Du in Deiner Schule schon mal mitgewirkt hast, 

wie zufrieden warst Du mit dem, was dabei herausgekommen ist?

Kreuze bitte ein Feld an.

Ich habe noch nie in meiner Schule mitgewirkt.

Mal abgesehen vom Ergebnis – was bringt es Dir persönlich, 

wenn Du in Deiner Schule mitwirkst?

Kreuze bitte ein Feld an.

Ich habe noch nie in meiner Schule mitgewirkt.

Wie sieht es bei folgenden Dingen in Deiner Schule aus? 

Kreuze bitte in jeder Zeile das an, was Deiner Meinung nach zutrifft. Bitte nur ein Kreuz pro Zeile.

An unserer Schule ist 
das Lernen am wichtigsten.

Ich bin damit zufrieden, wie an 
unserer Schule Entscheidungen 
getroffen werden.

Es gibt Lehrer und Lehrerinnen 
an unserer Schule, die sich 
für meine Ideen besonders 
interessieren.

Die Schüler und 
Schülerinnen kommen mit 
den meisten Lehrern und 
Lehrerinnen gut aus.

Die meisten Schüler 
und Schülerinnen kommen 
miteinander gut aus.

J 22
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IV Öffentliches Leben in 
Deinem Wohnort

Nein, kenne
ich nicht.

Nein, kenne
ich aber.

Ja, ich habe
mitgewirkt.

Hast Du bei den folgenden Dingen in Deinem Wohnort (oder der weiteren

Umgebung) schon mal mitgewirkt? 

Kreuze bitte nur ein Feld pro Zeile an.

An einer Diskussion aktiv teilgenommen.

Unterschriften selber gesammelt.

Bei einem Jugendforum oder einer Jugendkonferenz mitgewirkt.

An einer Politikerbefragung durch Jugendliche 
aktiv teilgenommen.

In einer Bürgerinitiative mitgearbeitet.

Zu einem Thema abgestimmt.

Bei einer Stadtteilkonferenz mitgewirkt.

In einer politischen Partei oder einer Wahlveranstaltung 
mitgearbeitet.

An einer Jugendsprechstunde des Bürgermeisters/
der Bürgermeisterin teilgenommen.

An einem Gespräch mit dem oder der Jugendbeauftragten 
aktiv teilgenommen.

In einem Jugendparlament/Jugendrat mich betätigt.

An einer genehmigten Demonstration teilgenommen.

An einer verbotenen Demonstration teilgenommen.

In einem Jugendverband mitgearbeitet.

In einem sozialen oder politischen Projekt (z.B. Agenda 21) 
mitgewirkt.

In einem politischen Netzwerk (z.B. attac) aktiv gewesen.

Anderes, nämlich:
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Ich habe noch
nie dabei 
mitgewirkt.

Ich habe 
etwas zu dem
Thema in die
Tat umgesetzt.

Ich habe et-
was allein 
beschlossen
(selbst be-
stimmt, was
gemacht wird).

Ich habe 
etwas mit 
Erwachsenen
zusammen 
beschlossen.

Ich habe
meine
Meinung
gesagt.

Ich habe mich
informiert.

Es gibt viele Themen, bei denen Jugendliche politisch oder gesellschaftlich 

in ihrem Wohnort (oder der weiteren Umgebung) mitwirken können. 

Wie ist das bei Dir? Wie hast Du bei den folgenden Themen mitgewirkt? 

Kreuze bitte die Felder an, die zeigen, was genau Du gemacht hast. 

Du kannst mehrere Felder pro Zeile ankreuzen.

Umweltschutz

Tierschutz 

Themen aus der Politik 
meines Wohnortes 

Ausgestaltung von Sport- 
und Freizeitanlagen

Gestaltung von Straßen, 
Rad- oder Fußwegen

Gleichberechtigung von 
Jungen und Mädchen

Gestaltung von Verkehrs-
verbindungen (z.B. Bushalte-
stellen, Fahrtzeiten)

Angebote vom Jugendzentrum, 
Jugendclub oder Jugendtreff

Spielplatzgestaltung

Ausbildungsplätze, Lehrstellen

Zusammenleben von Deutschen 
und Ausländern

Hilfe für Menschen in Not

Vermeidung von Gewalt 

Zusammenleben von jungen 
und alten Menschen 

Weltpolitische Themen 
(z.B. Kriege, Globalisierung)

Andere, nämlich:
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weiß nichttrifft 
gar nicht zu

trifft 
wenig zu

trifft 
teilweise zu

trifft 
ziemlich zu

trifft 
völlig zu

Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Dich zu?

Kreuze bitte in jeder Zeile nur ein Feld an. 

Die Themen, bei denen 
Jugendliche mitwirken dürfen, 
sind sowieso uninteressant.

Wenn ich keinen Einfluss 
auf die Themen habe, über 
die diskutiert wird, finde ich 
Mitwirkung unattraktiv.

Ich finde die Möglichkeiten 
für Jugendliche, politisch 
mitzuwirken, langweilig.

Ich wollte schon mal politisch 
mitwirken, wusste aber nicht, 
wie ich zu der Veranstaltung 
kommen sollte.

Ich fühle mich gut informiert 
über die Möglichkeiten 
mitzuwirken.

Ich kann mir gut vorstellen, 
auch später in meiner Stadt 
zu leben.

Ich spreche oft mit anderen 
über Politik.

Ich informiere mich regelmäßig 
über das, was so passiert 
in der Welt.

Bei Dingen, die mich betreffen, 
möchte ich gerne mitreden.

Ich finde, eine starke Hand 
müsste wieder mal Ordnung in 
unseren Staat bringen.

In meinem späteren Leben 
möchte ich Einfluss haben.

Ich finde es wichtig, sich auch 
mal für andere einzusetzen.

Wenn ich selbst von einem 
Thema betroffen bin, 
werde ich aktiv.

Ich wirke dann mit, 
wenn ich weiß, 
dass dabei etwas rauskommt.

Ich denke, Politiker nehmen 
Jugendliche nicht wirklich ernst.

In unserer Gesellschaft 
muss jeder auch für andere 
Verantwortung übernehmen.

Ich finde, in der Politik müsste 
vieles verbessert werden.

➞
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weiß nichttrifft 
gar nicht zu

trifft 
wenig zu

trifft 
teilweise zu

trifft 
ziemlich zu

trifft 
völlig zu

weiß nichttrifft 
gar nicht zu

trifft 
wenig zu

trifft 
teilweise zu

trifft 
ziemlich zu

trifft 
völlig zu

J 29

In der Politik sollten mehr 
junge Leute was zu sagen haben.

Die Schule nimmt einen großen 
Raum in meinem Leben ein.

Ich finde insgesamt, ich habe 
viel zu wenig Zeit.

Ich habe zu wenig Erfahrung, 
um bei etwas mitzuwirken.

In meinem Freundeskreis ist es 
üblich, politisch mitzuwirken.

In meiner Familie ist es üblich, 
sich für andere einzusetzen.

Ich bin lieber allein als mit 
anderen zusammen.

Vereinsaktivitäten sind für 
mich eine wichtige 
Freizeitbeschäftigung.

Wenn man an Aktivitäten in seinem Wohnort (oder der weiteren Umgebung)

mitwirkt, kann es verschiedene Gründe dafür geben. Was trifft auf Dich zu?

Kreuze bitte in jeder Zeile nur ein Feld an.

… mich das Thema persönlich 
interessiert.

… andere das auch tun.

… ich mich über etwas 
geärgert habe.

… ich etwas verändern will.

… anderer Grund, nämlich:

Ich habe noch nie mitgewirkt.
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weiß nichttrifft 
gar nicht zu

trifft 
wenig zu

trifft 
teilweise zu

trifft 
ziemlich zu

trifft 
völlig zu

Ich wirke NICHT mit, weil …

Es gibt sicherlich auch Aktivitäten, an denen Du nicht mitwirkst. Warum? 

Kreuze bitte in jeder Zeile nur ein Feld an.

… mich die Themen nicht 
interessieren.

… ich keine Zeit habe.

… ich das Gefühl habe, 
die Politiker würden uns 
sowieso nicht ernst nehmen. 

… ich nicht weiß, wie.

… anderer Grund, nämlich: 

Was schätzt Du, wie viel Zeit Du durchschnittlich im Monat für Aktivitäten 

aufwendest, bei denen Du in Deinem Wohnort (oder der weiteren 

Umgebung) mitwirkst? 

Ungefähr Stunden pro Monat

Ich habe nie mitgewirkt.

Wodurch erfährst Du von den Angeboten und Möglichkeiten zur Mitwirkung

in Deinem Wohnort (oder der weiteren Umgebung)?

Du kannst mehrere Felder ankreuzen.

durch Freunde durch Zeitung durch sms

durch Lehrer durch Broschüren durch Radio

durch meine Eltern durch Aushänge durch Internet

durch Nachbarn durch E-Mail

durch öffentliche Veranstaltungen

durch anderes, nämlich: 

Ich bekomme keine Informationen.
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weiß nichttrifft 
gar nicht zu

trifft 
wenig zu

trifft 
teilweise zu

trifft 
ziemlich zu

trifft 
völlig zu

weiß nichtsehr 
unzufrieden

unzufriedenteils zufrie-
den, teils 
unzufrieden

zufriedensehr 
zufrieden 

weiß nichtsehr wenigwenigteils viel, 
teils wenig

vielsehr viel

Welche Erfahrungen hast Du persönlich mit Deiner Mitwirkung 

insgesamt gemacht? Kreuze bitte an, was auf Dich zutrifft.

Kreuze bitte in jeder Zeile nur ein Feld an.

Ich habe gelernt, mit Kon-
flikten oder „Spannungen“ 
besser umzugehen.

Ich habe gelernt, Verant-
wortung zu übernehmen.

Ich habe gelernt, selbst-
ständiger zu werden.

Ich habe gelernt, 
im Team zu arbeiten.

Ich habe das Thema 
besser verstanden.

Ich habe nette Leute 
kennen gelernt.

Andere Erfahrung, nämlich: 

Ich habe noch gar keine Erfahrungen mit Mitwirkung gemacht.

Wenn Du in Deinem Wohnort (oder der weiteren Umgebung) schon mal 

mitgewirkt hast, wie zufrieden warst Du mit dem, was dabei herausgekommen ist?

Kreuze bitte ein Feld an.

Ich habe noch nie mitgewirkt.

Was hat es Dir persönlich gebracht, in Deinem Wohnort (oder der weiteren

Umgebung) mitzuwirken?

Kreuze bitte ein Feld an.

Ich habe noch nie mitgewirkt.



J 36

J 37

J 38

J 39

18

Meine Mitwirkung
finden… weiß nichtsagen nichts

dazu
sehr schlechtschlechtteils gut, 

teils schlecht
gutsehr gut

nieseltenmanchmaloftimmer 

0
(„links”)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(„rechts”)

Ich würde ein
eigenes Projekt 
dazu auf den Weg
bringen.

Ich würde aktiv in 
Projekten anderer
mitmachen.

Ich würde meine
Meinung dazu 
sagen (wenn mich
jemand fragt).

Ich würde mir
Informationen 
dazu beschaffen
und lesen.

Ich würde nicht
mitwirken.

Wenn Du in Deinem Wohnort (oder der weiteren Umgebung) bei

Projekten/Veranstaltungen mitwirkst oder mitwirken würdest, was würden

folgende Personen dazu sagen? 

Kreuze bitte ein Feld pro Zeile an.

meine Eltern und 
Familie

meine Lehrer/-innen

meine Freunde/-innen

Andere: 

Wenn Du genau wüsstest, wie Du in Deinem Wohnort (oder der weiteren

Umgebung) mitwirken kannst und Lust dazu hättest, in welcher Form würdest 

Du das dann tun?

Du kannst mehrere Felder ankreuzen.

Alles in allem, wie oft wirkst Du in Deinem Wohnort bei Aktivitäten mit?

Kreuze bitte ein Feld an.

Wie würdest Du Deine politische Anschauung einstufen?

Kreuze bitte das Feld unter der Ziffer an, die am besten auf Dich zutrifft.
0 bedeutet, dass Deine politische Anschauung „links” ist, und 10 bedeutet, dass Deine politische
Anschauung „rechts” ist.
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nieseltenmanchmaloftsehr oft

V Freizeit
Wie häufig machst Du folgende Dinge in Deiner Freizeit?

Kreuze bitte ein Feld pro Zeile an.

Im Sportverein Sport treiben

Fußball spielen

Video- und Computerspiele spielen

Rumhängen, relaxen

Nachrichten und Informationssendungen 
im Fernsehen anschauen

Im Altersheim helfen

Bier trinken

In einer Umweltschutzorganisation mitmachen

Skaten

Musikinstrument spielen

Im Internet surfen oder E-Mails schreiben

In der Nachbarschaft helfen

Schach spielen

Eigene Fun-Videos drehen

Fußballspiele im Stadion besuchen

In einer politischen Partei mitmachen

Stricken/Häkeln/Sticken usw.

Gedichte lesen

In einer Band spielen

Klassische Musik hören

Kiffen

Freunde oder Freundinnen treffen

Einkaufsbummel machen

Auf Partys gehen

In eine Jugendgruppe der Kirche oder 
einer Glaubensgemeinschaft gehen

Tageszeitung lesen

MTV oder Viva schauen

Etwas anderes, nämlich: 



Ich bin nicht
dabei.

Ich bestimme
nie mit.

Ich bestimme
selten mit.

Ich bestimme
manchmal mit.

Ich bestimme
oft mit.

Ich bestimme
immer mit. 

Ich bestimme mit, …
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Ich bin in 
keinem Verein.

nieseltenmanchmaloft immer 

Wenn Du Mitglied in einem Verein bist, 

übernimmst Du dort dann besondere Aufgaben mit Verantwortung für andere? 

Kreuze bitte nur ein Feld an.

Wie häufig bestimmst Du bei folgenden Dingen mit, was gemacht wird? 

Kreuze bitte ein Feld pro Zeile an.

… was ich im Sportverein 
mache.

… was ich bei den Pfadfindern 
mache.

… was ich in der Umwelt-
schutzgruppe mache.

… was ich bei der Jugend-
feuerwehr mache.

… was ich im Jugendzentrum 
oder im Jugendhaus mache.

… was ich in der Musik-
gruppe (Chor, Gesang oder 
Instrument) mache.

… was ich im Mal-, Bastel- 
oder Zeichenkurs mache.

… was ich in der Theater-
gruppe mache.

… was ich in der Bürger-
initiative mache.

… was ich in einer politischen 
Partei mache.

… was ich in der Kirchen-
gemeinde oder Glaubens-
gemeinschaft mache.

… bei etwas anderem, nämlich: 
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Mit wie vielen Freunden oder Freundinnen triffst Du Dich regelmäßig? 

Ich treffe mich mit Freunden oder Freundinnen regelmäßig.

Wenn Du Dich mit Freunden/Freundinnen triffst, 

wer entscheidet, was Ihr unternehmt?

Kreuze bitte nur ein Feld an.

Meistens ich.

Meistens meine Freunde/Freundinnen.

Wir besprechen, was wir unternehmen wollen, und entscheiden dann gemeinsam.

Mal entscheide ich, mal entscheidet jemand anders.

Wenn Du mal Streit hast mit Freunden/Freundinnen, wie vertragt Ihr Euch dann 

in den meisten Fällen wieder?

Kreuze bitte nur ein Feld an.

Ich warte, bis der/die andere auf mich zukommt.

Wir gehen uns für eine Weile aus dem Weg, bis sich alles beruhigt hat.

Ich hole mir jemanden, der oder die vermittelt.

Ich gehe auf den anderen/die andere zu und vertrage mich mit ihm/ihr.

Wir gehen aufeinander zu und vertragen uns gemeinsam.

Anderes, nämlich: 
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10
wirke sehr
stark mit

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
wirke gar
nicht mit

weiß nichtsehr wenigwenigteils viel, 
teils wenig

vielsehr viel

10
würde sehr
stark mit-
wirken

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
würde gar
nicht mit-
wirken

Wir haben jetzt viele Fragen über unterschiedliche Formen der Mitwirkung 

gestellt. Was denkst Du, wie stark Du insgesamt in Deinem Wohnort mitwirkst? 

Zur Beantwortung dieser Frage kannst Du einen Punktwert zwischen 10 und 0 vergeben. 
10 bedeutet, dass Du sehr stark mitwirkst, 0 bedeutet, dass Du gar nicht mitwirkst. 

Wir haben Dich nach vielen Einzelheiten gefragt, wo Du überall 

zu Hause, in der Schule und in Deinem Wohnort mitwirken und mitbestimmen

kannst und welche Erfahrungen Du dabei gemacht hast. Wenn Du nun alles 

zusammen nimmst, was würdest Du sagen: Wie sehr kannst Du in Deinem Leben

bei Entscheidungen mitbestimmen?

Kreuze bitte nur ein Feld an.

Wenn die Möglichkeiten zur Mitwirkung so wären, wie Du es gerne hättest, 

wie stark würdest Du dann mitwirken?

Zur Beantwortung dieser Frage kannst Du wieder einen Punktwert zwischen 10 und 0 vergeben. 
10 bedeutet, dass Du dann sehr stark mitwirken würdest, 0 bedeutet, dass Du dann gar nicht
mitwirken würdest.
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So, das wär’s aus unserer Sicht.

Möchtest Du noch etwas loswerden oder findest Du, 
wir haben etwas vergessen?

Nein, mir fällt nichts ein.

Ja, nämlich: 

Vielen Dank für Deine Mitwirkung!




